
MUSICOTERAPIA
PROGETTO  MUSICALE  “AL NIDO SI BALLA!!”

La musica è un elemento di grande utilizzo nell’ età dei bimbi del nido: usata nel
modo giusto aiuta i piccini a sentirsi a loro agio, a esprimersi, a diventare grandi
col sorriso!
Con il progetto di musicoterapia “Al nido si balla!” non si pretende di insegnare 
ai bimbi dei passi o delle regole precise per muoversi, ma semplicemente dare 
loro la possibilità di esprimere potenzialità personali, emozioni e voglia di 
muoversi attraverso i loro mezzi, cioè i 5 sensi.
Così, conoscendo personaggi simpatici e colorati impareranno che esistono 
musiche molto lente e dolci, altre un po’ irritanti e qualcuna divertente e veloce 
da ascoltare, ma anche sapori diversi da gustare, colori da vedere, tante cose da 
toccare, strani oggetti da suonare...sempre accompagnati da canzoni da 
abbinare!
Un mondo nuovo da scoprire insomma!!
E, alla fine, potranno mostrare anche a mamma e papà le loro scoperte e 
condividere con loro questi momenti speciali!


